péce o dusi

POMOM“_ C

Pachdni

sichni potfebujeme trochu lidské

pomoci. A proto se pres jeji rdz-

né formy vzdjemné podporujeme

a obohacujeme. Zarovei vedlej-
sim efektem z ptirozeného davani je, ze
mame radost a citime se lépe. Existuji vsak
principy nebo pravidla, které nam mizou
pomoci, abychom uméli pomahat spravné
a nestdvali se z nas pouze ,pachatelé dob-
ra“?

Umeni spravné pomahat

Moje neutichajici touha pomahat, radost
z davani a zachrafovani mé posouvala v zi-
voté pres mnoho Uskali ke zméné pfistupu
k sobé samé. Byla jsem vychovavana tak, ze
jsem pomahala automaticky a kazdému.
Kdyz se ale nékdo zeptal mé, jestli potre-
buji pomoc, vétsinou jsem odmitla se slovy
,ne dékuji, to zvladdnu“. Docela dlouho mi
trvalo, nez jsem to v sobé ptenastavila a do-

volila si o pomoc pozadat a s laskou k sobé
ji taky ptijimat (otevfit se pomoci).

MU;j vnitini postoj ,jak mGzu byt zde uzi-
te¢na a jak druhému pomoci“ mé postupné
vedl k nastaveni si osobnich hranic. Mnohdy
az pres vycCerpavajici sebeobétovani jsem
ptichdzela na to, ze pomoc a miru pomoci
je potfeba se v Zivoté naucit opravdu sprav-
né rozliSovat a umét dlsledné vyhodnotit
kazdou ptichdzejici situaci zvlast. Proto-
ze kazdda je neopakovatelna a jedinecna.
A toho lze dosédhnout pouze s tou nejvyssi
bdélosti v pfitomném okamziku.

Uvédomila jsem si, ze v Zivoté

jsou okolnosti, kdy:

1 Pomahame okamzité a bez vahani,
= protoze citime, Ze je to tak spravné —

nevadi nam, ze jde o ciziho ¢lovéka, Ze to

muze byt treba i na Ukor sebe, protoze to

vnimame jako nevyhnutelnost a bezpodmi-

, zifejmé nikdo
.Je to prirozend
vlastnost, potieba ¢lovéka,
u nékoho vypéstovana vice
a u nékoho méné. Pomoc
ma dvé tvare — kazdy z nas
pomaha a zdrovern pomoc
i prijima, jelikoz Zivot je
hlavné o vztazich a vse by
élo plynout v harmonické
ro

necné — bez jakékoli vdécnosti ¢i ocekavani
reciprocity. Nemame problém se ¢ehokoliv
vzdat (penéz, Casu, energie.), protoze vni-
mame, ze tento ¢lovék to potfebuje v tuto
chvili vic nez my a z tohoto davani se citi-
me i vnittné naplnéni. Vétime a zaroven
nepochybujeme o tom, ze kdyz my budeme
potfebovat, tak ndam pomoc zakonité pfijde

v ten spravny cas.

Pomoc nabidneme, zeptame se, jest-
2- li si dotyény opravdu preje, abychom
mu pomohli. Teprve az ndm to dovoli, tak
muzeme jednat. Abychom nesli proti jeho
svobodné vali, méli bychom v sobé pésto-
vat schopnost rozliSovani vlastni vule od

vile druhych lidi.

3 Nevyzadana pomoc neni pomoc —
= nékdy jsou situace, kdy se nechdme

0 pomoc pozadat, protoze citime, ze zrov-
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na tento ¢lovék v tom potiebuje vychovat
a uvédomit si, Ze pomoc neni samozfejmost
ani nase povinnost.

Je nasi povinnosti odmitnout - Fict
4- laskavé NE, i kdyz jsme byli o pomoc
pozadani. Nase odmitnuti bude pro druhé
tou nejvétsi pomoci i motivaci, kterd ho po-
vede k vnitfnimu rozpohybovani a probuze-
ni vlastnich sil, jinak by nevyvinul Usili, aby
svou situaci zménil.

Uci nds to umét si nastavit osobni hrani-
ce, jednat v souladu se sebou (jak to citime),
nepodtizovat se slepé pfanim ostatnich, jen
abychom za kazdou cenu vyhovéli. Pokud
se nékdo za nase NE nastve nebo urazi, tak
je to pro nds jasna zpétna vazba, ze jsme
jednali spravné. Nase touha a mira pomoci
souvisi ve velké mite s nasim nedostatec-
nym sebeocenénim — nenechme se mani-
pulovat, zastrasit, vydirat, okradat o cas,
energii, spokojenost!

Diivody, kdy je naSe pomoc

pro druhé poskozovanim:

« Neumime odmitnout a postavit se za to,

co doopravdy citime — ,Mrzi mé to, ale

necitim, ze to mam udélat” nebo , nevni-
mam, Ze to tak chci udélat”.

Litujeme druhého - délame ho tim ne-

schopnym a podcernujeme ho. Nasim pfi-

stupem se tak nad néj treba nevédomky
povysSujeme.

 Zalezi ndm na minéni druhych vic nez na
hlasu naseho nitra — mame strach, ze by-
chom urazili, ztratili lasku ¢i prizen, prisli
o milovaného ¢lovéka... (nedostatek se-
behodnoty).

- Doma nas prfece ucili, Ze je potfeba délat
dobré skutky — potfebu pomahat mame
jednoduse v krvi a nasi predkové nas na-
ucili se upozadovat i za cenu sebeobéto-
vani.

« Pokud bychom nepomohli, tak bychom si

Zijeme

v domnéni, ze
chceme pro druhé
jenom to nejlepsi,
a nakonec se vse
otoci proti nam

a vyjdeme z toho
jako ti nejhorsi.
A to jenom proto,
Ze jsme se otoCili
proti sobé.

ptipadali Spatni, bezcitni, bezcharakterni,
sobecti, nelidsti (nedostatek sebelasky)...

Proc pachani dobra tak boli?
Prejeme si pomahat druhym lidem, chtéli
bychom je ucinit stastnymi a vnimat, ze nas
maji radi. Asi nejvice se snazime pomahat
tém, ktefi jsou nasemu srdci nejblizsi. O to
vic nas v8ak uvnitt boli, kdyZ se nae pomoc
neukotvi v jejich srdci. Mizeme se dokonce
dockat toho, Ze nas pomluvi a vse vylici v ji-
ném svétle, Ze z toho vyjdeme jak ti nejvétsi
hlupdci, tzv. ,pachatelé dobra“. Nechapeme
to — vzdyt jsme pro né udélali viechno, co
jsme jen mohli! Chtéli jsme pro né jen to
nejlepsi, kdyz jim bylo nejhuf, stali jsme pfi
nich a byli pro né oporou a ted pro né uz nic
neznamename? Mlizeme se na né zlobit, ci-
tit kfivdu ¢i nenavist. Na podvédomé drovni
se vsak nejvice zlobime sami na sebe, Ze
jsme selhali! Pravda je takova, Ze jsme da-
vali tam, kde jsme davat neméli, nékdy i na
Ukor sebe, jen aby okoli bylo spokojené.
Nebo mozna jsme nékoho litovali a davali
vic, nez bylo zdravo, a namisto pomoci jsme
vlastné ublizovali. Ale nejvice jsme timto
ptistupem ublizovali sami sobé a ted'si mu-
sime tu bolest zpracovat. Nemohlo se nam
vratit nic jiného.

Skrze bolest moznd i prestavame vérit
ve spravedlnost, protoZe velice trpime a ne-
chapeme, proc za tak cisté umysly a nase
dobro sklizime tolik bolesti? Dovolime si
dokonce zpochybriovat, ze ,Bozi mlyny
melou pomalu, ale jisté!" Takova zkusenost
je v8ak k nasemu velkému ponauceni, aby-
chom nesli v Zivoté proti sobé a uvédomili
si, jak je velice dulezité vzdy vycitit: kdy,
komu, pro¢, jakou formou a do jaké miry
pomahat! Nau¢me se rozeznavat, kdy je
prosba o pomoc opravdu ¢ista a kdy v sobé
nese manipulaci. Nevzdavejme se dobro-
volné své sily a nenechme si ukrast vlastni
svobodnou vili rozhodovani.

Proc neumime

pozadat o pomoc?

Pattite mezi lidi, pro které je velice

tézké pozadat o pomoc? Mlze to byt:

« vychovou —je pro nas pfirozengjsi po-
mahat a neumime pomoc ptijimat; az
nezdrava potfeba se rozdavat;
presvédcenim, Ze vsechno prece
dokazeme zvladnout sami; v tom
ptipadé nasi touhou po dokonalosti
vlastné odpuzujeme okoli od toho,
aby ndm pomoc nabizelo;
pochybnosti, ze kazdé pozadani
0 pomoc svédci o nasi neschopnos-
ti;
domnénkou, Ze nasi prosbou o po-
moc nékoho otravujeme;
strachem, ze budeme odmitnuti;
vnittnim nastavenim, ze kdyz ja
pomaham automaticky, tak oceka-
vam, ze okoli taky vzdy automatic-
ky priskodi...

V kone¢ném dusledku se za tim
vsim skryva potfeba vlastni sebedu-
véry, kterd ndm schazi, a uvédomeni
si, Ze pozadat o pomoc neni zndmka
74dné slabosti.

Za dobrotu na Zzebrotu!

Pro¢ se nékdy citime tak zneuziti, kdyz
,pachame to nejvyséi dobro“? Zijeme v do-
mnéni, ze chceme pro druhé jenom to
nejlepsi, a nakonec se vse otoci proti nam
a vyjdeme z toho jako ti nejhorsi. A to je-
nom proto, Ze jsme se otocili proti sobé.
Nase pomoc nepadla na urodnou puadu,
nevzeslo z toho nic dobrého. Nase okoli
nam svym chovanim ddva za pravdu, ze
jsme se nechali vyuzit. Je to pro nds zpétna
vazba, ze pomoc v tu chvili nebyla na pra-
vém misté, i kdyz nas amysl byl velice Cisty.
MiZzeme mit pocit, ze jsme prisli o vie. Ale
je to pravé naopak, oni utrpéli prece vétsi
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ztradtu — prichazeji o nasi lasku a davéru.
Nase srdce si nastavuje jakousi nevidomou
ochranu proti zneuziva¢lm a zacina si bu-
dovat zdravou sebelasku, kterd ho stabilné
provede Zivotem. Velice nds mrzi, Zze jsou
to tfeba i nasi nejblizsi. Diky Bohu ale za
to, jinak bychom nezjistili, jak jsme na tom
se svoji sebehodnotou, a nadale bychom
nechali pachat (sami) na sobé dalsi ,zvér-
stva“. Takovou bolestivou zkusenost (ktera
se déje pouze z té nejvyssi lasky k nam)
jsme museli zazit, abychom si zacali va-
zit hlavné vice sebe nez druhych a nabyli
opravdové, zdravé sebelasky.

Co pomoc neni

« Rozdavani — pokud extrémné radi po-
mahame, pfitahujeme si svym vnitinim
nastavenim zakonité do svého Zzivota
lidi, ktefi radi vice pfijimaji. Jelikoz v3e
musi fungovat v dokonalém harmonic-
kém vyvazeni, délaji nam tim sluzbu
a uci nas si vice vazit sami sebe.

« Obétovani se — poskozujeme druhého,
nase pomoc neni prospésna, ale na sko-
du. Ti, ktefi se snazi pomahat az do sebe-

me o pomoc, kdyZ se v Zivoté dostavame
do velice smutnych, tézkych, tragickych,
zivotu nebezpecnych, zdravotné ndroc-
nych, podle nds mozna bezvychodisko-
vych situaci, kdy se citime zoufali? Odpo-
véd je na kazdém z nas.

Vzdyt je to tak jednoduché pozadat si
o povzbuzujici silu a ¢isty vhled do situ-
ace, napf. pfed zkouskou, vystoupenim,
obchodnim jednanim, dalezitym setkanim,
pti feSeni zdravotniho problému.... Otevie-
me své nitro a muzeme kdykoliv pozadat
a samozfejmé taky nezapomenme déko-
vat. Budeme ptekvapeni, jak se nakonec
véci s lehkosti vyvinou.

Neméli bychom se v zivoté spoléhat
jenom na ostatni, ale snazit se si pomoct
predevsim my sami. KdyZz se nesnazime,
nemuzeme ocekavat, ze nam pomuze né-
kdo jiny. Kdyz pro to udélame maximum,
tak nam vzdy pfijde do cesty ,vyssi pomoc”
v podobé zazrakl a nahod. (,Pomoz i, ¢lo-
véce, i Buh ti pomuze.”)

V situaci, kdy zrovna nemlzeme nebo
neumime nékomu hned pomoci, mnoho-
krat staci vyslechnout, nebo polozit otaz-

Neméli bychom se v zivoté spoléhat jenom
na ostatni, ale snazit se si pomoct predevsim
my sami. Kdyz se nesnaZime, nemiiZzeme
ocekdvat, Ze nam pomize nékdo jiny.

obétovani, by si méli za¢it uvédomovat,
ze ,nikdo nedéla nic, co nechce délat”.

« Manipulace - péstovat nefesti druhého.
Chovat se k druhym napomocné a lasky-
plné neznamena dovolit jim viechno.

« Litost — co jen s nimi bude, sami to ne-
zvladnout, co si jen bez nds po¢nou.

« Pomoc nepadd na urodnou padu - dala
jsem a chtélo se po mé jesté vice.

« Touha po uznani - dokazovani si své niz-
ké hodnoty.

e Zistnost — podminénd pomoc s Umyslem
ocekavani, ze nam bude vracena - kdyz
ja ti pomlzu, ocekavam, ze ty mé taky.

Kdyz je nouze nejvr§§i,

je Bozi pomoc nejblizsi!

Sam zivot nam podsouva do cesty rdzné

,zazraky” a ,ndhody“. Taky se o tom den-

nodenné presvédcujete? Dokazeme je vni-

mat, nebo se jich vzdavame, protoze nam
chybi vira? Dokazeme pfipustit, ze pomoc
je nam vzdy nablizku? Pokud radi a s ¢isty-

mi Umysly pomahame, neni mozné neveé-

tit, Ze pomoc nam vzdy pfijde v tu pravou

chvili. Tim bychom zpochybnili zékonité
fungovani univerzalniho vyssiho principu.
Odpovézme si sami za sebe: kde nako-
nec hledame utéchu, kdyz mame pocit, ze
v8echno nase snazeni selhava? Kde zada-

ku, ale vzdy nejpodstatnéjsi podporou je
nas opravdovy lidsky zajem. Ani si neu-
védomujeme, co viechno tim dokazeme
ptfece jenom dat. Mozna si ¢lovék pfipada
ztraceny a nevidi feseni, ale poskytnutim
naseho vhledu, jedinym nasim Gsmévem,
stisknutim ruky, pohlazenim ¢i jinym ges-
tem, jej lze tak rozzafit, Ze si na to pfijde
sam, nebo hned potka nékoho dalsiho, kdo
ho nasméfuje nebo mu poskytne feseni
v nouzi. Uz jen tim, Ze na néj pomyslime,
jak se ma a jak to zvladl, vysleme mu po-
silu, podporujici energii. Kdykoliv si na nas
nékdo vzpomene, zahteje nas to u srdce
a uzZ to bude pro nas velikou pomoci. Neni
podstatné, aby doty¢ny tusil puvod po-
moci, neni dalezitad ani forma pomoci, ale
jenom nase od srdce vyzarené pozehnani.

At nase touha pomahat zdravé roste tim
spravnym smérem a s radosti vitame ve
svém Zzivoté prichazejici
pomoci. Svézi a radostny
jarni ¢as preji.
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